Die Seele braucht keine Pillen

Psychische Storungen ganzheitlich und ohne Psychopharmaka behandeln

Nebenwirkungsfrei und selbstbestimmt die Seele heilen

Psychiaterin Dr. Kelly Brogan stellt eine provokante These auf: In einer kranken Welt ist nicht der
gestort, der unter Angst, Depressionen oder Burn-out leidet, sondern die Gesellschaft, die
Unmenschliches von ihren Mitgliedern verlangt. Die US-Amerikanerin hat vor iiber zehn Jahren
aufgehort, ihre Patienten mit Psychopharmaka zu behandeln und stattdessen konsequent einen
ganzheitlichen und spirituell gepragten Weg eingeschlagen. Nicht die Chemie im Kopf, sondern die
innere Befindlichkeit und die eigenen Wiinsche, der Bezug zur Spiritualitdt, die Erndhrung, das
Mal an Selbstliebe und Bewegung oder auch Umweltgifte entscheiden laut Dr. Brogan iiber das
emotionale Gleichgewicht eines Menschen. In ihrem Buch entwirft die Medizinerin ein ebenso
radikales wie konsequentes an Korper, Geist und Seele orientiertes Programm zur Heilung der
Seele. Alle Stérungen, die in den meisten Fdllen mit Psychopharmaka behandelt werden, kénnen
auf diese Weise beseitigt werden - selbstbestimmt, nachhaltig und nebenwirkungsfrei.

Dr. Kelly Brogan ist Psychiaterin, Neurologin und Medizinerin in eigener Praxis in New York, die
sich auf ganzheitliche Behandlungsmethoden beispielsweise von Angst- und Bipolaren Stérungen
spezialisiert hat. Sie lebt mit ihrem Mann und zwei T6chtern in Connecticut/USA.
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