HEINZ-PETER ROHR

Wenn Menschen immer wieder ihre Bedurfnisse
hintanstellen oder aus Angst vor dem Alleinsein in be-
lastenden Beziehungen verharren, dann leiden sie an
einer krankhaften emotionalen Abhangigkeit. Anhand
des Grimm’schen Marchens »Die Gansemagd« schickt
Heinz-Peter Rohr seine Leserinnen und Leser zunachst
auf eine Verstehens-Reise in die eigene Vergangenheit,
bevor er mitihnen den Weg der Heilung beschreitet.
Ein einfuhlsamer Ratgeber fur alle, die die Regie

im eigenen Leben endlich selbst ibernehmen wollen.

HEINZ-PETER ROHR wartiber 30 Jahre lang an der Fachklinik
Fredeburg/Sauerland fiir Suchtmittelabhangige psychotherapeu-
tisch tatig. Bei Patmos hat er viele sehr erfolgreiche Ratgeber u.a.
zu den Themen Borderline, Narzissmus, Selbstwert und Sucht
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