Kiefergelenksdysfunktion - Cranio-Mandibulire Dysfunktion (CMD)
Ubersicht typischer bzw. wichtigster Symptome

Kopf: Ohr:

= Stirn-Kopfschmerzen = Ohrgerdusche (pfeifen, rauschen usw.)
= Schlidfen-Kopfschmerzen = Beeintrachtigung des Hérvermogens
= Migréneartige Kopfschmerzen = Ohrenschmerzen (ohne Infekt)

= Nebenhohlen-Beschwerden = Gefiihl ,,Ohr zu“

= Von der Schédelbasis ein- = Juckreiz

= schiefende Kopfschmerzen = Schwindelgefiihl

= Haare oder Kopfhaut

= beriihrungsempfindlich

Augen: Kiefer:

= Schmerzen hinter dem Auge : = Gelenkknacken

= Blutunterlaufene Augen = Reibegerdusche

= Hervortretende Augen ' = Kieferschmerzen

= Lichtempfindlichkeit = Gesichtsschmerzen

= Kieferklemme
= Unkontrollierbare Kiefer-
oder Zungenbewegung

Mund:

= Missempfindungen Nacken:
= Eingeschrinkte Offnung = Nackensteife

= UngleichmiRige Offnung = eingeschrinkte Bewegung
= Abweichung bei der Offnung = Nackenschmerzen
= Kein stabiler Biss zu finden = Verspannung der Muskulatur
= Ermiidungsgefiihl der Muskeln

Hals: = Schulterschmerzen

= Schluckbeschwerden = Riickenschmerzen

= Heiserkeit = Taubheit/Missempfinden in den
= Halsschmerzen ohne Infekt Armen oder Fingern

= Haufiges Rauspern

Zahne: = Stimmverdnderungen
= Zahne knirschen = Gefiihl ,,KloR im Hals*
= Zdhne pressen = Verspannung der Muskulatur

» Temperaturempfindlich AuBlerdem charakteristisch:

= Beriihrungsempfindlich = Beschwerden morgens schlimmer

= Zahnverschiebung = Besserung durch Bewegung

= Zahnfleischschwund = morgens 'vollig erschopft'

= Zahnhalsdefekte = rezidivierende Beschwerden am unteren
Riicken (Lendenwirbelsédule) sowie
Hiift- u. Achillessehnen-Beschwerden

Modifiziert nach 'Anamnese und visueller Index bei cranio-mandibuldrer
Dysfunktion', ICAK-D 2004
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