Brustkrebs, Alzheimer, Allergien, Autoimmunerkran-
kungen oder chronische Mudigkeit: Die Liste der
Krankheiten bei denen toxische Alu-Verbindungen
als Verursacher unter Verdacht stehen, ist lang. Doch
statt die Warnungen unabhéngiger Wissenschaftler
ernst zu nehmen, sorgen die Lobbys aus Nahrungs-
mittel-, Pharma- und Kosmetikindustrie daflir, dass
sténdig mehr der giftigen Chemikalien in den sensi-
belsten Lebensbereichen eingesetzt werden.

Bert Ehgartner hat mit seinem Enthillungsbuch
»Dirty Little Secret« (Ennsthaler) sowie dem Doku-
mentarfilm »Die Akte Aluminium« (ARTE, ORF, SRF)
die Gesundheitsgefahren von Aluminium an die Of-
fentlichkeit gebracht.

Dieses Praxisbuch informiert die Verbraucher kom-
petent Uber die wichtigsten Alu-Fallen im Alltag
(Kosmetik, Medikamente und Lebensmittel) und
stellt die bisher einzige wissenschaftlich belegte
Methode vor, wie Aluminium gefahrlos — und fur alle
anwendbar — ausgeschieden werden kann.
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